FITPRAHA DIAGNOSTICKY PROTOKOL KLIENTA

Vyplh pfi vstupni diagnostice. Stejné poradi pouZijes v zdvérecné prdci: kazuistika — diagnostika = vyhodnoceni = pldn.

1. KAZUISTIKA KLIENTA

Klient (inicialy) Datum

Vék / pohlavi Vyska / hmotnost
Zaméstnani Sedava prace (h/den)
Sport a pohyb Tréninkova historie
Spanek (h, kvalita) Stres (1-10)

Strava a pitny reZzim Alkohol / koureni

Zdravotni stav Poznamka
Bolesti (kde, kdy, jak dlouho)

Prodélana zranéni a operace

Léky, diagnozy, omezeni od Iékarfe

Cil klienta (konkrétné a méfitelné)

Ocekavani a casovy horizont

Pri akutni bolesti, nezndmé diagndze nebo podezieni na zranéni: odkaz klienta na lékare / fyzioterapeuta a necvic , pres bolest”.

2. MERENI

Hrudnik StehnolL /P PazelL/P

3. ASPEKCE zepiedu - z boku - zezadu, doplii fotky

Oblast Zepredu Z boku Zezadu
Hlava a krk

Ramena a lopatky

Hrudnik a patef

Panev

Kolena

Chodidla a klenba

4. DECH A STABILITA TRUPU

Test Vysledek Poznamka
Test dechového stereotypu 0 OK [ horni hrudni [ jen bfisni
Test bFisniho valce [0 OK [ bedra se zvedaji [ vyklenuti

Biering-Sorensen (vydrZ, s)

Test pfimého bfisniho svalu JOK [ oslabeny

5. POHYBOVE VZORY | /P, kompenzace

Test Leva Prava Kompenzace / poznamka

Test diepu




Vypad

Stoj na jedné noze (s)

Y-Balance (cm)

Kyéelni ohyb (hinge)

Klik / vzpor

Flexe v ramennim kloubu

Rotace trupu v sedé (°)

Hluboky predklon

6. SVALOVE TESTY 7z -=zkraceny - O = oslabeny - v = v normé

Podpis trenéra:

Test / sval

Prsni svaly (m. pectoralis major)

Leva

Prava

Poznamka

Vzpfimovace patefe (m. erector spinae)

Ctyrhranny sval bederni (m. quadratus lumborum)

Flexory ky¢le - Thomasuv test (m. iliopsoas, m.
rectus femoris)

Zadni strana stehna (hamstringy)

Adduktory stehna

Lytkovy sval - Knee to wall (cm)

Velky hyZdovy sval (m. gluteus maximus)

Stfedni a maly hyZd'ovy sval (m. gluteus medius,
minimus)

IR / ER v ky€elnim kloubu (°)

IR / ER v rameni vleZe (°)

VYHODNOCENI DIAGNOSTIKY

Zkracené svaly (€esky i latinsky)

Oslabené svaly

Hlavni nalezy a souvislosti

Prioritac.1/2/3

Kontraindikace, na co si dat pozor

PLAN SPOLUPRACE

Frekvence a délka spoluprace

Co protahovat / uvoliiovat

Co posilovat / aktivovat

Regenerace a navyky (spanek,
strava, pohyb mimo trénink)

Kontrolni diagnostika (datum)

Soubhlas klienta se zpracovanim Gdajt: [J ano
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